
Knete selbst herstellen 

Du brauchst: 

1 Schüssel 
 

 

 

1 Kochlöffel 

 

400g Mehl 
 

 

200g Salz 

 



2 Esslöffel Alaunpulver (ca. 11g, 
aus der Apotheke) 

 

½ Liter kochendes Wasser 

 

3 Esslöffel Öl 

 

1 Esslöffel Lebensmittelfarbe 

 

 

 

  



So geht’s: 

Gib das Mehl, Salz und 
Alaunpulver in die 
Schüssel. 

 
 

Vermische alles in der 
Schüssel. 

 

Erhitze das Wasser.  

 



Rühr das Öl und die 
Lebensmittelfarbe in 
das heisse Wasser.   

 
 

 

                 
 

 

 
 

Rühr das 
Wassergemisch 
langsam in die 
Schüssel mit Mehl, 
Salz und Alaun.   

 



Rühr die Masse 
solange, bis sie 
lauwarm geworden 
ist. 

 

Knete nun mit den 
Händen weiter, bis die 
Masse schön glatt ist. 
Wenn sie zu trocken 
ist, gib etwas Öl dazu.  

 
 



In einer Plastiktüte im 
Kühlschrank 
aufbewahrt, hält die 
Knete sehr lange. Ist 
sie einmal hart 
geworden, ist sie 
unbrauchbar.  

 

Nun kannst du mit der 
selbst gemachten 
Knete spielen.  
Hier sind einige 
Beispiele, was du 
machen könntest: 

 
 



Drück die Knete fest in 
der Hand.  

 

Drück einen Finger in 
die Knete. 

 



Forme Kugeln. 

 

Mach eine Rolle. 

 



Stich verschiedene 
Formen aus. 

 

Forme eine Figur.  

 

 


